
Apfel-Ingwer-Punsch

 

Zutaten

• 2 Beutel Schwarztee 
• 1 kleines Stück Ingwer 
• 500 ml Apfelsaft 
• 3 Gewürznelken 
• 2 Kardamomkapseln 
• 1 Zimtstange 
• 1 Apfel 
• 2 EL Honig 

 

Zubereitung

Teebeutel in eine Kanne geben und mit 400 ml kochendem Wasser 
übergießen. 2 Minuten ziehen lassen, dann abseihen.

Ingwer schälen und in feine Scheiben schneiden und mit dem 
Apfelsaft in einen Topf geben. Nelken, Kardamom und Zimt 
hinzufügen. Mit dem Schwarztee aufgießen. 10 Minuten langsam 
erhitzen, nicht kochen lassen.

Gewürze abseihen.

Apfel waschen und in dünne Scheiben schneiden. Mit dem Honig 
zum Punsch geben und abschmecken. In Gläsern servieren.
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