Hinweise zum Sportunterricht
Hallo Basketballerinnen und Basketballer,

aufgrund der momentanen Situation müssen wir unseren praktischen Sportunterricht (untersagt aus Hygienegründen) nun in der Theorie abhalten. Leider! Mir wäre es anders auch lieber gewesen. Naja, machen wir das beste daraus Ich werde zur Notenfindung eine Ausarbeitung und eine Hausaufgabenüberprüfung von euch verlangen. Alles zum Thema: Basketball. Dazu gehören:

· Das Regelwerk

· Das Spielfeld

· Die Geschichte des Basketballs

· Bewegungsbeschreibungen

· Methodische Übungsreihen

Ich habe euch im Sekretariat Kopien hinterlegt, die ihr euch bitte abholt. Die Termine und Inhalte der Überprüfung bzw. der Ausarbeitung gebe ich euch rechtzeitig bekannt. Wenn ihr Fragen an mich habt, dann könnt ihr mir jeder Zeit eine E-Mail schreiben, ich melde mich dann bei euch.

Bleibt gesund und bis bald!

Anja Schafnitzel

Arbeitsauftrag bis zum 18.05.2020

Im Internet findest du auf der Seite „Vereinfachte Basketballregeln für Schule und Verein“ das wichtigste in komprimierter Form. Auf dieser Seite fehlen jedoch die 8-Sekunden-Regel und die 24-Sekunden-Regel. Nach diesen beiden musst du noch recherchieren.

Dieser Arbeitsauftrag beinhaltet Fragen zum Regelwerk, sowie zur Geschichte des Basketballs und ist Grundlage für die Leistungsüberprüfung:

Regelwerk:

1. Nenne die Personen, die das Schiedsgericht bilden und beschreibe deren Funktionen.

2. Wie lange dauert ein Basketballspiel? Wie viele Pausen gibt es und was bedeutet „gestoppte Zeit“?

3. Erkläre die Punktewertung im Basketball.

4. Nenne und erkläre die drei verschieden Zeitregeln.

5. Was ist der Sprungball?

6. Was versteht man unter Doppeldribbling?

7. Welche Schrittregel gilt im Basketball? Was ist der Sternschritt?

8. Was versteht man unter einem technischen Foul?

9. Nenne jeweils drei Verteidiger- und Angreiferfouls.

10. Wann wird ein Spieler mit dem Ausschluss vom Spiel bestraft?

11. In welchem Fall gibt es drei Freiwürfe?

Geschichte:
Wann, wo, von wem und warum wurde Basketball erfunden?

